Praktiske informationer
Pris pr. person 1500,00 kr.

Dette daekker 2 overnatninger (2-3 personers
veerelse m/toilet og bad pa gangen), fuld
forplejning og selvfolgelig masser af fantastisk
karate og hyggeligt samveer.

Tilmelding pa hjemmesiden, under Tilmelding
steevner og events

Karate-Do Gentofte
Sommerlejr 2026
12 Juni = 14 juni
Bosei Idratshejskole

Born som deltager uden foraldre, skal vare
selvkerende/selvstendige under hele lejren.
Vi hjzlper selvfolgelig hvis der opstar
problemer.

Vi har en nul-alkohol politik for bern/unge
under 16 ar. Ved brud pa denne regel bortvises
eleven og ma forlade sommerlejren.

Kontaktpersoner:

Lasse (Sensei): 6167 2670
Kristian (Formand): 3179 0222




08.00-09.00 Morgenmad

09.30-12.00 Treening inkl. pauser med

Fredag den 12. juni frugt/saftevand Sendag den 14. juni

15.00-16.45 Ankomst og indkvartering 12.15-13.15 Frokost 09.00-10.00 Morgenmad

17.00-18.30 Traening 13.30-15.00 Treening 10.00-13.00 Traening inkl. pauser med

19.00-20.30 Middag 15.00-16.00 Pause — med frugt/saftevand frugt/saftevand

20.30- Aftenhygge 16.00-17.30 Treening for hejt graduerede/voksne 13.00-13.30 Afslu.tning og afgang fra
og svemmehallen for alle andre Bosei

18.00-19.30 Middag
19.30- Aftenhygge
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